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お肌の状態が気になってなかなか積極的になれない、食べるものが少なくてスト
レスがたまりがち。そんなアレルギーを抱えている方を対象に、ベリーダンスを
通じた健康増進と仲間づくりを目的とした活動です。
同じ悩みを抱える者同士が集まって行うので、自分のペースで大丈夫。自由に体
を動かすことで得られる体と心の変化に気づき、新しい自分を発見するかもしれ
ません。
練習の成果は、観光地での発表会で披露。
これまで華やかなステージなんて無縁だと思っていたのなら、ぜひ、みんなと一
緒にぜひチャレンジしてほしい。そして人前に出るなら、少しでもきれいになり
たい、集中してアレルギー対策を身につけたい……という思いに役立つオンライ
ンによる参加型講座（ワークショップ）をご活用ください。
音楽に合わせて踊ることの楽しみと学びを融合した、体調を整える6か月間の限定
プログラムです。

﻿目 的



プログラム①
ベリーダンスレッスン

コンプレックスは、あなたの魅力
心の解放、体質改善、本当の自分発見

＊全20回（約6か月間）
 1回60分（前後のお支度時間は別）
＊基礎から学び、1曲を踊れるようになります
＊10月に発表会を開催（希望者のみ）
＊ベリーダンスレッスン開催場所
 市川市/前橋市/他
＊1レッスン8人前後
＊体験レッスン 他、要相談



ベリーダンスによる効果

日常的な心身の緊張状態を
ゆるめてしなやかな体をつくる

血行促進による
症状改善

ストレス発散によるストレス発散による
免疫力UP免疫力UP

筋力アップ、柔軟性向上、血流改善による美肌効果など多くの効果が期待できます



プログラム②
オンラインワークショップ

メーカー企業や各分野の講師による環境・
健康・美容に関する情報、生活環境改善の
ための方法などを学びます
すぐに生活に生かせる参加型講座
参加特典があります

全7回（7月下旬～8月実施） 
オンライン一講座60分
項目：衣・食・住・美容・こころ等









募集要領
プログラム1（ベリーダンスレッスン２０回）

＋
プログラム2（オンラインワークショップ７回）

受講料　55,000円（税込）
プログラム1のみの場合も同額
プログラム2のみの場合は7,000円（今回に限り無料）

開催日時、定員、申込締め切り、キャンセルポリシーなど
各クラスで異なります。詳細はご連絡ください。

アレルギーらいふ協会　allergy.life1111@gmail.com

募集開始：2024年3月
随時募集



アトピーを治すための探求心が、
今の私の原動力となっています。
ベリーダンスの挑戦もその一つ。
初めてのベリーダンスの動きは
ちょっぴり苦戦気味だけど、
体を動かすのは好きなほう。
血流がよくなったせいなのか、
肌の調子もいい感じがします。
今は秋の発表会に向けて、
一生懸命お仲間と練習中。

どんどんきれいになる自分を楽しみな
がら、毎日がわくわく充実しています

let’s do it
together!

こんにちは！Ryokoです



ベリーダンス発表会

2024年10月6日（日）2024年10月6日（日）
群馬県渋川市の芸術祭群馬県渋川市の芸術祭

【渋川アートリラ】にて発表予定【渋川アートリラ】にて発表予定
https://www.shibukawa-artrela.com/https://www.shibukawa-artrela.com/

希望者のみ



参加申込
お問合せ

メール：allergy.life1111@gmail.com
SNS：@expo.allergy

HP：https://allergylife.jp/expo/

一般社団法人アレルギーらいふ協会


