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ラブベリーズ2025



お肌の状態が気になってなかなか積極的になれない、食べるものが少なくてストレスが
たまりがち。
そんなアレルギーを抱えている方を対象に、ベリーダンスを通じた健康増進と仲間づく
りを目的とした活動です。
同じ悩みを抱える者同士が集まって行うので、自分のペースで大丈夫。
自由に体を動かすことで得られる体と心の変化に気づき、新しい自分を発見するかもし
れません。
そんな仲間たちを私たちはラブベリーズと呼んでいます。
6か月の練習の成果を披露するべく、ゴールは観光地での発表会。
これまで華やかなステージなんて無縁だと思っていたのなら、ぜひ、みんなと一緒にぜ
ひチャレンジしてほしい。
そして人前に出るなら、少しでもきれいになりたい、集中してアレルギー対策を身につ
けたい……という思いに役立つオンラインによる参加型講座（ワークショップ）をご活
用ください。
音楽に合わせて踊ることの楽しみと学びを融合した、体調を整える6か月間の限定プロ
グラムです。

コンセプト



基礎的な動きをマスターし、20回のレッスンで
1曲踊り切れるようになります。
振り付けを覚えると、踊ることがとても楽しく
なります。
回数を重ねるごとに体調がよくなるのを感じる
ことでしょう。

ベリーダンスレッスン



筋力アップ、柔軟性向上、血流改善による美肌効果など多くの効果が期待できます

ベリーダンスによる効果

日常的な心身の緊張状態を弛緩 血行促進による症状改善 ストレス発散による免疫力UPストレス発散による免疫力UP



オンラインワークショップ

日常の生活で防げるアレルギー対策を
各分野の専門家から学びます

また、健やかな美しさを目指すための
食事や体調管理、

メイクやスキンケアなどの情報も参考になります
楽しみながら実践してみましょう



募集要項

こんな方にお勧め

アレルギーや生活習慣病でお悩みの方
健康に関心のある方
きれいになりたい方

新しいことを始めてみたい方
仲間とともに目標に向かい、達成感を得たい方



プログラム1 ベリーダンスレッスン

コンプレックスは、あなたの魅力
心の解放、体質改善、本当の自分発見

＊全20回（約6か月間）他チーム練習あり
 1回60分（前後のお支度時間は別）

＊基礎から学び、みんなで1曲を踊れるようになります
＊10月に発表会を開催

＊ベリーダンスレッスン開催場所
 市川市/前橋市/他

＊1レッスン8人前後の少人数制
＊体験レッスンあり　 他、要相談



プログラム2 オンラインワークショップ

メーカー企業や各分野の講師による環境・健康・美容に関する情報、
生活環境改善のための方法などを学びます

実践を交え、健康にきれいなるためのビューティー講座
参加特典があります

全８回（7月下旬～8月実施） 
オンライン一講座60分

項目：衣・食・住・美容・こころ等



昨年のプログラム







募集要項
プログラム1（ベリーダンス習得）

＋
プログラム2（オンラインワークショップ）

受講料　77,000円（税込）

プログラム1のみの場合も同額
プログラム2のみの場合は11,000円

開催日時、定員、申込締め切り、キャンセルポリシーなど
各クラスで異なります。詳細はご連絡ください。

(一社)日本アレルギーらいふ協会　allergy.life1111@gmail.com



生まれた時からアトピーで、それを治すため
の探求が、今では私のライフワークです。
ベリーダンスの挑戦もそのうちの一つ。
初めてのベリーダンスの動きにはちょっぴり
苦戦気味だけど、血流がよくなって肌の調子
もいい感じ。
今は秋の発表会に向けて、一生懸命お仲間と
練習中。どんどんきれいになる自分を楽しみ
ながら、毎日がわくわく充実しています。

こんにちは！
私は会員のRyokoです



2025年10月５日（日）
群馬県渋川市の芸術祭
【渋川アートリラ】にて発表予定
https://www.shibukawa-
artrela.com/

ベリーダンス発表会

shibukawa-artrela



さあ、心の準備ができたら
ご連絡ください！

一般社団法人日本アレルギーらいふ協会一般社団法人日本アレルギーらいふ協会


